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HHOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

PabGouass mporpaMMa Kypca BHEYpOUHOH JeATEeIbHOCTH «3J0pOBEiiKa» CIOPTHBHO-
03/IOpPOBUTENILHOTO HAIpaBJEHUs IS ydamuxcs 1-4 kjgaccoB paccuutaHa Ha 4 roga oOydeHHs.
Pabouas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBanusiMu  DenepalibHOTO
rOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BATENBLHOTO CTaHAApPTa HAdaIbHOrO OOIIero oOpa3oBaHUS W SIBISCTCS
npuiokeHneM K OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON IporpaMme HadajlbHOTO oOmmiero oOpa3oBaHUs
IIKOJIBI.

Pa6ouas nmporpamma «310poBeiikay cocTaBlieHa Ha OCHOBE paboyeil mporpaMmbl BHEYPOUHOI
JESATENIBHOCTH «310poBeiikay, aBTop — cocraButeib: M.I'. IIpsHukoBa. [Iporpamma paccuntana Ha
33 yaca B mepBBIX Klaccax M 34 vaca Bo 2-4 kiaccax (u3 pacuéra 1 yuyeOHBIN yac B HEJEIIO).

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJBHOCTH

Pa3nen 1.BBenenue «Bot Mbl 1 B mikose». (16 4.)

OmnpeneneHre TOHATUSA <«3IOPOBbE». UTO Takoe 3A0pOBbI 00pa3 xu3HU? DakTophl,
YKpeIuIsitonue 310poBbe. JInuHas ruruexa, 3HaueHue yrpeHHe FTMMHACTUKY JIJIsl OpraHu3Ma.
1 knacc - 4 uaca
Tema 1. Jlopora k 1oO6poMy 310pOBBIO
Tema2.310poBBE B OPsAKE- criacu0o 3apsaKe
Tema 3. B roctsix y Moitnoasipa
KyKonbpHBII CIEKTAKIIb

K. UykoBckuit «Moiaoapp»
Tema 4 TlIpazauuk unctotsl «K HaM npuexan Moiaoasip» (TEKyIInii KOHTPOIb-MPA3IHHK)
2 knacc- 4 uaca
Tema 1.Yto MbI 3HaeM 0 30K
Tema 2. Tlo cTpane 3nopoBeiike
Tewma 3.B roctsix y Moiinonasipa
Tema 4. 5 x0341H cBOETO 310pOBbsI(TEeKyIINNA KOHTpoIb- KBH)
3xnacc — 4 uaca
Tema 1.«310poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
Tewma 2. JInynas ruruexa
Tema 3. B roctsix y Moiinoneipa
Tema 4.«OcTpoB 370pOBbs» (TEKYIIUNA KOHTPOJIb 3HAHUHN - UTpa)
4 knacc - 4 uaca
Tema 1. «310poBBE U 370pOBEIIT 00pa3 xuzam» (14.).
Tewma 2.IIpaBuiia nuuHoM rurueHsi(14)
Tema 3. ®usnueckas akTUBHOCTH U 310poBbe(14)
Tema 4.Kak nmo3Hats cebs (Texymuit KOHTPOJIb 3HAHUN —3a KPYTJIBIM CTOJIOM)

Pa3nean 2. [lutanue u 310poBbe (204.)

OCHOBBI MPAaBWIBHOTO THUTAHWS, TUTUEHUYECKHE HABBIKM KYJbTYpPHI TOBEICHHS BO BpeMs
npreMa MWLM, KyJTUHapHbIE TPAIUIMH COBPEMEHHOCTH M TPOILIOro. 3HaHHS 00 OCHOBHBIX
BUTaMUHaX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOpPA3HO MHUTATHCA; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb MOJIE3HBIX IS 340POBbs MPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €1bl, O PEKUME NMUTAHUSA, O
peXUMe YIOTpeOIeHUs KUIKOCTH, O L1eJIeOHbIX HCTOYHUKAX U MUHEPAJILHOU BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema 1. ButaMuHHas Tapenka Ha Kbl IeHb. KOHKYpC puCyHKOB «BUTaMUHBI HalllU JIPY3bst
Y TIOMOIITHHKI

Tema 2. Kynerypa nuranus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. 10.TyBuMm «OBomm» (KyKOJIbHBIN T€ATp YMEEM JIU Mbl IPABHIIBHO ITUTATHCSA)




Tema 4. Kak 1 yem MbI nutaemcst
Tewma 5.Kpacusrid, x€nteii, 3en€nbli (Tekynuii KOHTPOJIb 3HAHUI - BUKTOPHHA)

2 Kknacc - 5 uacos

Tema 1 [IpaBuibHOE MUTAaHKUE — 3aJI0T 3A0POBBS MEHIO U3 TpeX OJII0]] Ha BCIO JKU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nutanusi. DTUKET.

Tema 3. Cnexraxnb «51 BeIOUparo Kamry»

Tema 4. «HTto ga€t Ham Mope»

Tema 5 Cserodop 310poBoro nutanus (Tekymuii KOHTPOIbh 3HAHHI- BUKTOPHHA)
3 Kknacc - 5 uacos

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. [IpaBunbHOE TUTaHUE —3aJ10T GPUZUYECKOTO U MCUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS
Tema 3. Bpennbie MUKPOObI

Tewma 4. Yto Takoe 310poBasi NUIlla U Kak €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «HygnecHslil cynaydok» Tekymmuii koHTposbs 3Hanuil — KBH

4 _knacc- 5 uacos

Tema 1 Iluranue HEOOXOAMMOE YCIOBHE ISl )KU3HH YEIIOBEKA

Tema 2. 3n0poBas numia sl BCe ceMbu

Tema 3. Kak nutanuce B cTapoiaBHUE BpEMEHa U ITMTAaHUE HAILIETO BPEMEHU

Tema 4. CexpeTsl 310pOBOro nuTaHus. Panimon nutanus

Tema 5 «borateipckas cunymka» Texymuii KoHTposas 3Hannii —KBH

Pasnen 3. Moé 310poBbe B Moux pykax(284.)

Bnusinue okxpyxarwolueil cpeapl Ha 3/I0pOBbE 4YEJIOBEKAa, YEpelOBAaHUE TpyJa U OTIbIXa,
npopWIakTUKa HapyLIeHWH 3peHHss M ONOPHO-JBUIaTelIbHOIO ammapara, HalpaBleHO Ha
dopMupoBaHHEe TOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM o0Opasze >KHU3HHM, (OPMHpPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
npeCcTaBIeHUN U yOexKIeHU.

1 knacc (7 uacos)

Tema 1. CoOnro1aeM MbI peXHUM, ObITh 3TOPOBBIMH XOTUM

Tema 2.Co0mto1aeM MbI peXuM, ObITh 31J0POBBIMH XOTHM

Tema 3. KykonpHslii Teatp CTuxoTBOpeHHE «Pyueék»

Tema 4. Dkckypceust «Ce30HHbIE U3MEHEHMSI U KaK UX IPUHUMAET YEJI0BEK)
Tema 5. Kak o6e30macuTh CBOIO KU3Hb

Tema 6 [lenb 310poBbsi «MbI 00JI€3HE TOOETUM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM)
Tema 7. B 310poBOoM Teune 310poBbIit yx Tekymuil konTposs 3Hanui(Bukropuna)
2 knacc (7 uacog)

Tema 1. CoH u ero 3HaYeHue 7151 30POBbS YEIIOBEKA

Tewma 2.3akanuBaHne B JOMAIIHUX YCIOBHIX

Tema 3 Jlenb 310poBbs «byapTe 310pOBBD)

Tema 4. UmmyHuTET

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3JJ0POBBE”.

Tema 6. CriopT B %H3HH peOEHKA.

Tewma 7. Ciaraemsble 310poBbsl TeKymnii KOHTPOJIb 3HAHUM - 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)

Tewma 1. Tpyn u 310poBBE

Tema 2.Harr Mo3r 1 ero BOJNIIEOHBIE JEHCTBUS

Tema 3.J1eHb 310pOBBA«X0UY OCTATHCS 3I0POBBIM

Tema 4. ConHiule, BO31yX U BOJa HAIlIM Jy4IlIUE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3JJ0POBBE”.

Tema 6. Oxckypeust «lIpupona — HCTOUHUK 310POBBS»

Tema 7. «Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax» TeKyIlHil KOHTPOJIb 3HAHUH-BUKTOPHUHA
4 knacc (7 uacog)




Tema 1. JlomaniHss antedka

Tewma 2.«MpbI 3a 310pOBBIT 00pa3 KU3HU

Tema 3. Mapadon «CKOJTBKO CTOUT TBOE 3/TOPOBBEY

Tema 4. «beperu 3peHue ¢ MOJIOAY»

Tema 5. Kak n36exaTb HCKPUBIICHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6. OTabIX AJis 370pOBbS

Tema 7. YMeeM 11 Mbl OTBEYATh 3a CBOE 310pOBbe TeKyIIuii KOHTPOJIb 3HAHUM-BUKTOPHHA

Pa3nen 4. 51 B mkoJie u goma (364.)

ComuaiibHO 0100psieMble HOPMBI U TIPaBWIIA MMOBEICHMS, 00YJarOIIUXCs B 00pa30BaTeIbHOM
YUPEKAECHUU, TUTMEHA OJEX[bl, IIPaBUJa XOPOLIEr0 TOHA, HAINpPaBIE€HO Ha (HOpMUpPOBaHHE
3I0POBBIX YCTAHOBOK U HaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJIEHUS, CHIKAIOIIMX BEPOSTHOCTH
NpUOOILIEHUS K BPEHBIM IPUBBIYKAM.

1 knacc (6 uacos)

Tema 1. Mol BHEIIHUIN BU — 3aJ10T 3JI0POBBS .

Tema 2. 3penue — 310 cuia

Tema 3. Ocanka — 3TO KpacuBo

Tema 4. Becénble nepemeHku

Tema 5. 310poBbE U JOMAIIHUE 3a0AHUS

Tema 6. Mb1 Becénble pedsita, ObITh 310pOBBIMU XOTHUM, Bce OoJie3HH no0enuM TekyIuii KOHTPOJIb
3HAHUU.

2 knacc (6 uacos)

Tema 1. 51 1 MOM OTHOKIIACCHUKHA

Tewma 2.ITouemy ycraroT riaza?

Tema 3. I'uruena nozsoHouHuka. Ckoiamos

Tema 4. Illanoctu u TpaBmMbI

Tema 5. «fl caxycs 3a ypoku» IlepeyromiieHne u yroMmiieHue
Tema 6. YMHUKYN 1 yMHUIIB! TeKyluil KOHTPOJIb 3HAHUN

3 knacc (6 wacos)

Tema 1. Mol BHEIIHUI BU — 3aJ10T 3JI0POBbSI

Tema 2.«/lo6popeune»

Tema 3. Cnekrakib C. [Ipeobpaxenckuii «Kamnpuzka»

Tema 4. «becLieHHBI Jap - 3peHUE»

Tema$5. I'uruena npaBuIbHOM OCaHKHU

Temab. «Cnacarenu, Bnepén!»Texymuii KOHTPOJIb 3HaHUI

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«MpbI 310pOBbEM TOPOKUM — COOITIO/IAst CBOM PEKHIM)
Tema 2.«Kinacc He ynuna pedstal 1 3anoMHuTh 3T0 HaI0!»
Tema 3 KykonbHbIN criekTakiab «Crieniu aenats 100poy
Tema 4 Yto Takoe apyx6a? Kak npyxuTh B 1mkosne?

Tema 5 Moga u mikosibHbIE OyIHU

Tema 6 [leny Bpems , notexe 4yac. Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUHN - UTPa BUKTOPUHA

Pa3nen 5. Uro6 3a0b1Th 1po 10KkTOPOB(164.)
OO6yuenue 310poBOMYy 00pa3y >KM3HH 3a cueT (OpMUPOBaHMS YMEHHUH JenaTh BbIOOp "OBITH
3710pOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. Xody ocTaTbcsi 310pOBBIM
Tema 2.BkycHbI€ U MOJIE€3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. Jlens 310poBbsi «Kak XOpoOIIO 310pOBBIM OBITH)
Tema 4. «Kak coxpaHsiTh U YKPEIUISITh CBOE 30pOBbe» TeKyluii KOHTPOJIb 3HAHUI - KPYTJIBIA CTOJ
2 knacc (4 uaca)




Tema 1. C. IIpeoOpakenckuit «OTOPOTHUKNY

Tewma 2.Kaxk 3ammtuth ceds ot 60e3uH.(BricTaBKa PHCYHKOB)

Tema 3. [lenb 310poBbst «CaMblil 3J0pPOBBII KJIacc

Tewma 4. «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM NUTaHUM» BKYCHBIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTHU

Texynui KOHTPOJIb 3HAHUM- TOPOACKON KOHKYpC«Pa3roBop 0 npaBWJILHOM ITUTAaHUW

3 knacc (4 uaca)

Tema 1. Ilapas Ileppo «KpacHas manouka»

Tema 2.JIBrKeHHE TO KU3HDb

Tema 3. Jlens 310poBbs «Jlanblie, ObICTpee, BBIIIC)

Tema 4. «Pa3roBop o nMpaBUILHOM NUTaHWKW» BKyCHBIE U M0JIE3HBIE BKYCHOCTH TeKyIIMH KOHTPOJIb
3HAHUH TOPOJCKON KOHKYpC «Pa3roBop o0 npaBUIbHOM IUTAHUM

4 knacc (4 uaca)

Tema 1. Uto06 6omne3He He 00STHCS, HAZ0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2.JleHb 310poBbs «3a 370pOBBIN 00pa3 KUIHI.

Tema 3. KykonpHblii ciekrakiib [IpeoOpaxenckuil «OropogHuKmn»

Tema 4. «Pa3roBop o npaBWIBHOM NUTAHUW» BKYCHBIE U MOJI€3HbIE BKYCHOCTU TeKyIni KOHTPOJIb
3HAHUH TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM IUTAHUN»

Paznen 6. 51 u moé Gimkaiimee okpy:kenue (15 4.)

Pa3BuThe NO3HABATENBHBIX IIPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3pOCIBIC, BPEAHbIE IPUBBIYKH,
HAaCTpOEHHE B IIKOJE M JOMa; MOE HACTpPOEHHE, OpPHUEHTUPOBAHO Ha (OpPMUPOBAHUE
HO3UTHBHOIO OTHOLIEHUSA K caMOoMy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIUPOBAHHUE K
CaMOBOCIIUTaHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1. Moé€ nactpoenue. Ilepenait ynbioky no kpyry. BricraBka pucynkoB «Mo€ HacTpoeHHE»
Tema 2.BpenHble U 10JI€3HBIE IPUBBIYKH.

Tema 3. 4 6 B cnacatenu nomen” Tekymuid KOHTPOJIb 3HAHUM - posieBast Urpa

2 knacc (4 uaca)

Tema 1. Mup smouuii 1 4yBCTB

Tewma 2.BpenHble IPUBBIUKH

Tema 3. «BecHsiHKa»

Tema 4. B Mupe wunrepecHoro. Tekymuii KOHTpoib 3HaHuil - HayuHo-—mpakruueckas
KOH(epeHIus

3 knacc (4 uaca)

Tema 1. Mup Moux yBinedeHUi

Tema 2.BpenHble NpUBBIUKK U UX MPOPUIAKTHKA

Tewma 3. JloOpo myudiire , 4eM 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTb.

Kyxonbnsiit criektakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake 1 pplOKe»

Tema 4. B wmwupe wuHTepecHOoro. Tekymui KOHTposib 3HaHWW - HaydHo-TnpakTHdeckas
KOH(epeHIIUs

4 knacc (4 uaca)

Tema 1. PazmblnieHne 0 )KU3HEHHOM OIIBITE

Tewma 2.BpenHble NPUBBIUKY U UX MPOQPHIAKTHKA

Tema 3. [lIxona u MO€ HacTpoeHue

Tema 4. B mupe natepecHoro. Tekymuil KOHTPOIb 3HAHUN - UTOTOBAast TUAarHOCTHKA

Paznean 7. «Bot u cTagu Mbl Ha 1o B3pocJei» (164.)
IlepBast noBpaueOHasi MOMOIIb B ISTHUN TIEPUOJ], OTTACHOCTH JIETHETO MEPUOJIA.
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. OnacHoctu JieToM (IPOCMOTP BHUJIEO (PUITBMA)
Tewma 2.ITepBast noBpaueOHast TOMOIITH
Tema 3. Bpennsie u nonesnsle pactenust. KykonbsHsiii Teatp: Pycckas HaponHas ckaska «Penka»
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Tema 4. Uemy Mbl Haydnauch 3a roA. ITOroBelii KOHTPOJIb 3HAHUM- TUAarHOCTHUKA,

2 knacc (4 uaca)

Tema 1. 51 u onacHOCTb.

Tema 2.Yem u kak MOKHO oTpaBUThCs. KykonbHbIi criekTakib A.Komobosa «Kpacubie rpuOb»
Tema 3. IlepBast nomo1ib Npu OTpaBICHUN

Tema 4. Hamm ycnexu u focTvkeHus. ITOroBelii  KOHTPOJIb 3HAHUM - AMArHOCTUKA

3 knacc (4uaca)

Tema 1. 51 u onacHOCTS.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha CITy)KOe yemoBeKa

Tewma 3. Urpa «He 3nas 6poxy, HE CyiCs B BOLY»

Tema 4. Uemy Mbl HayUUJIUCh U YETO JOCTUIIN. VITOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUM- TUArHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 1. 51 u omacHOCTS.

Tema 2.Urpa «Moit TOpU30HT»

Tema 3. T'opao peet hiar 310poBbs

Tema 4. «YMeere M BBl BECTH 3J0POBbIH 00pa3 >KU3HU».UTOTOBBIA KOHTPOJIb 3HAHMII-
Huarnoctuka. CocTaBieHUE KHUTH 3I0POBbSI.

IINTIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTBITBI OB YUYAIOIIUXCSA

OcHoBHast oOpazoBaTeibHasl MporpaMma YUpeXJICHHsl MpeaycMaTpUBaeT JIOCTHKEHHE
CIIEYIOIINX PE3YyIbTaTOB 00pa30BaHUS:

» JINYHOCTHBIE Pe3yIbTaThl — FOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH 00YYarOUIMXCsl K CAaMOPa3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTHBAllMM K YYEHHUIO U [O3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIMTYCKHUKOB HAYaJbHOW IIKOJIBI, OTpPaXalolIe WX WHAWBUIYAIbHO-IMYHOCTHBIE IO3UIHH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE KauecTBa; C(OPMHUPOBAHHOCTb OCHOB POCCHMCKOM,
IpaXXJIaHCKOW UIEHTUYHOCTH;

» MeTalnpeIMETHbIE Pe3yIbTaThl — OCBOCHHBIC O0YYAIOIIUMICS yYHUBEPCAJIbHBIE yueOHBIE
neiicTBus (Mo3HaBaTeIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHHKATHBHBIE);

» TpeIMETHBIC Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIA OOYYAIOUIMMHCS B XOJI€ W3YyUCHHS YYEOHBIX
IPEIMETOB ONBIT CeUU(PUIECKOM ISl KaKI0H MpeAMETHON 00JIacTH EATETbHOCTH 10 MOITY4EeHUI0
HOBOT'O 3HaHMsI, €ro MpeoO0pa30BaHHUIO M NPUMEHEHMIO, a TAaK)K€ CHUCTEMa OCHOBOIIOJIAraroIIuX
AJIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHUS, JIEXkKAIllas B OCHOBE COBPEMEHHOIN HayYHON KapTHHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMU pe3yNbTaTaMU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JE€ATENbHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HalpaBJIEHUIO «310poBeiikay ABIseTCs GOPMHUPOBAHNE CIEAYIOIUX YMEHUI:

» OmnpenensaTh ¥ BHICKAa3bIBaTh O] PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CamMble MPOCTHIE M OOMIHEe IS
BCEX JII0JIeH MpaBujia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

» B npeanoXeHHBIX TeJaroroM CHTYalusX OOMIEHWs M COTPYJHHYECTBa, ONHMpasch Ha
olmiye Juis BceX NPOCThIe MpaBWia MOBENEHHUA, JelaTb BbIOOp, MpU TMOANEPNKKE IPYTUx
YYaCTHHUKOB TPYIIBI U M€]arora, Kak MocTylHTh.

MeTtanpegMeTHBIMU pe3yibTaTaMUd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIBHOMY HANpaBICHUIO «370poBeiika» - sBisgeTcs (OPMUPOBAHME CIETYIOLINX
YHHUBEpCcalIbHbIX y4eOHbIX neiictuil (Y'Y ):

1. Perynstusnbie YV /I

» Omnpenensats 1 GOPMYITHPOBATH T ICATEIILHOCTH HAa YPOKE C TIOMOIIBIO YIHTEIS.

» IlporoBapuBarh NOCIIEIOBATEILHOCTD JCUCTBHI HAa YPOKE.

» Y4uTh BBICKAa3bIBATh CBOE MPEIIOJIOKECHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pa0OTHI ¢ MILTFOCTpAIIHEH,
YYUTH paboTaTh MO NPEATIOKEHHOMY YYUTEIIEM IIJIaHy.

» CpenctBoM (HOPMHUPOBAHUS ATUX JACUCTBHUI CITY)KHUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIEMHOTO HaIora Ha
JTaIe U3y4eHHsl HOBOTO MaTepHaia.

» YUHUTBCS COBMECTHO C YUHUTENIEM U JPYIMMH YYCHHKAMH JaBaTh AMOIMOHAIBHYIO OICHKY
JESATENIBHOCTH KJlacca Ha ypOKe.



» CpeactBoM  (QOpPMHUpPOBAHUS OATHX JCUCTBHW CIY)XUT TEXHOJOTHS  OICHUBAHHS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUH (YICOHBIX YCIIEXOB).

2. ITo3naBarenbHbie Y Y /I:

» JlenaTb TpeABAapUTENBHBII OTOOP HWCTOYHHKOB HMH(MOpMALUK: OPHUEHTHPOBATHCS B
yueOHHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHUM, B CIIOBApPE).

» JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOJUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, HCIONB3Yys YYEOHHK, CBON
YKU3HEHHBIH ONBIT U MHPOPMAIUIO, TOJIYYCHHYIO Ha YPOKe.

» llepepabarbiBaTh MONy4EHHYIO MH()OPMAIIMIO: JAETaTh BBHIBOIBI B PE3YJIbTAaTe COBMECTHON
paboThI BCEro Kiacca.

» IlpeoOpa3oBeiBaTh MHGOPMAIMIO M3 OXHON (HOPMBI B APYTYIO: COCTAaBIATH PaccKasbl Ha
OCHOBE TIPOCTEHIINX MOJeNe (MpeIMEeTHBIX, PHCYHKOB, CXEMAaTHYECKHX PHCYHKOB, CXEM);
HaXoAuTh U (OPMYIMPOBATH PELICHHUE 3aJlaul C MTOMOIIBIO MPOCTEHIINX MoAenel (IIPEeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PHCYHKOB).

» CpenctBoM (OpMHPOBaHMS 3THX ICUCTBHH CIIY)KUT YYEOHBI MaTepuanl W 3aJaHus
y4eOHHKA, OPHEHTUPOBAHHBIE HA JINHUYM Pa3BUTHS CPEICTBAMHU IIPEAMETA.

3. KommyHukatusHble Y'Y /I:

» YMeHHEe JOHECTH CBOIO IMO3UIHIO J0 APYruXx: O(OpPMIIATH CBOIO MBICIh B YCTHOW H
NUCbMEHHON peuH (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOIBIIOrO TEKCTA).

» Cnymarh ¥ IOHUMATh PeYb JPYTUX.

» CpeznctBoM (GOPMHUPOBAHUS 3TUX ACHCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO IHAaIora
(TOOY X TArOIIUI ¥ TIOJIBOJISIIIUH TUATIOT).

» COBMECTHO JOTOBapHBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHHS U TOBEJCHHUS B IIIKOJIE U CIIEJ0BATh UM.

» YdUTBCS BBIOIHITH PA3IUYHBIC POJIM B Tpyme (JIUaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

» CpenctBoM (OpMHPOBAHHS ITHX JIEHCTBUII CIyKUT OpraHu3anus paOOTel B Mapax M
MaJIbIX TPYIIax (B MPHUIOKEHUH NIPECTABICHBI BAPHAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

O310pOoBUTENIBHBIE PE3YJIbTAThl IPOTPAMMBI BHEYPOUHOH 1€ TEIbHOCTH:

» 0CO3HaHHWE OOYJAIOMIMMHUCS HEOOXOTUMOCTH 3a00THI O CBOEM 370pPOBbE M BBIPAOOTKH
dopM MoBeleHHs, KOTOpble MOMOTYT HM30€XaTh OMAaCHOCTH JUIS >KU3HHU M 3/I0POBbs, a 3HAYMT,
NPOM30UJET YMEHBIICHHWE TMPOIYCKOB TI0 TPUYMHE OOJIC3HW U TPOU30MIET YBEINYCHUE
YHUCICHHOCTU O0YyYaroIUXcs, MOCEIIAIOUINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMH U CHIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHBIC
MEpOTIPUSATHS,

» ColMalbHas ajanTanus JeTed, pacmmpeHue chepbl OOIIeHHs, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM Pe3yabTATOM pPEANU3ALUU MIPOrpaMMbl BHEYPOUHON JEATENBHOCTH OyaeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00YJaroIUXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBIICHUSX.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE



1 knacc

Ne n/n | HammeHoBaHUe pa3/iesioB U TEM MPOTPaMMBbI KomnnyectBo yacos
| BBenenue «BoT MBI ¥ B IKOJIEY. 4
] [Tutanue u 3M10pOBBE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOUX pyKax 7
(A\V4 Sl B mIkoiIe ¥ goMa 6
VvV Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
VI S u Mo€ Omkaiiiiiee OKpy>KeHue 3
Vil «BOT 1 cTanu Mbl Ha roJi B3pOCIE» 4
Hroro: 33

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 Knacc

Ne n/n | HaumeHnoBaHMe pa3ienoB U TEM MPOTPaMMBbI KonnuecTBo yacos
I Beenenne «BoT MBI M B IIIKOJIEY. 4
I [Tutanue u 310poBbE 5
i Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PyKax 7
(\V4 SI B mkoJse 1 1oMa 6
Vv Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
VI A u Mo€ Gmkaiiiee OKpy>KeHHE 4
VIl «BoT U cTtanu Mbl Ha TOJ1 B3pOCTIEH» 4

Hroro: 34




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3 kaace

Ne /i | HamMmeHOBaHuMe pa3/iejioB U TEM MPOTrPaMMBbI KomnuuectBo yacos
| BBenenue. «BOT MBI U B IIIKOJIE» 4
I [Iutanue u 310poBbE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOUX pyKax 7
v S1 B koJIe 1 1oMa 6
\Y Ut00 3a0bITh PO AOKTOPOB 4
Vi A u Mmo€ Omkaiiiee OKpy>KeHHE 4
Vil «BoT 1 cTanu MbI Ha TOJI B3pOCIIEH» 4

Hroro: 34

TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
4 kjacc

Ne i/ | HammeHOBaHMe pa3/iesioB U TEM MPOTPaMMBI KomnuuectBo yacos
I BBenenue «BoT MBI U B IIKOJIEY. 4
I [Turanue u 310pOBbE 5
i Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PyKax 7
\V4 51 B mkoite ¥ qoma 6
\ Yro0 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
Vi S u Mo€ Omkaiiiiiee OKpyKeHue 4
VIl «BoT U cTtanu Mbl Ha TOJ1 B3pOCTIEH» 4

Htoro: 34




ITOYPOYHOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUNIACC
Ne Tema ypoka KoumaecTBo Hara JdomosiHuTebHAS
n/n u3ydeHusi uHdopmManus
4acoB
Pa3nen 1. Beenenue «Bot MblI 1 B 11K0J1e» (4 yaca)
1 Jlopora k 700poMy 3/10pOBBIO
2 310pOBBE B MOPSIJIKE- CIIACKO0 3apsiIKe
3 B roctax y Moitnonsipa . KykoiabHBIN CIIEKTaKIIb 1
K. UykoBckuii «Moioasip»
4 [Ipaznuuk uncrotel «K Ham npuexan Morgoaeipy | 1
Pasznea 2. «Ilutanue u 310poBbe» (5 yacoB)
BurtamunHas Tapesnka Ha Kaxblii 1eHb. KoHkypc 1
5 PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIA JIPY3bsl U
TTOMOLTHUKH
6 Kynprypa nuranus 1
[IpuriamaeM Kk yaro
7 10.TyBum. «OBomn» (KyKoabHBIN TeaTp ymeeM i | 1
MBI IPAaBUJIHLHO MTUTATHCS)
8 Kak u uem mbI muTaemcst 1
9 KpacHblit, )kE€nThIH, 3€1EHBIN 1
Pa3nen 3. «KMoé 310poBbe B Moux pykax» (7 yacoB)
10 Cobmro/1aeM Mbl PEKUM, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHUM 1
11 ITone3Hble ¥ BpeIHbIE IPOLYKTHI. 1
12 Kykonbubiit Teatp CtuxoTBopeHue «Pyueék» 1
13 Okckypeust «Ce30HHbIE UBMEHEHUS U KaK UX 1
MPUHUMAET YEIOBEK»
14 Kak o6e3onacuth cBOIO KHU3Hb 1
15 JleHb 310pOBbs
«MpI 60J1€3HB TOOETUM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM)
16 B 310poBOM TEIE 3M0pOBBINA TyX 1
Pasznend. «51 B mikosie u noma» (6 yacon)
17 Moii BHENTHUH BUJT —3aJI0T 3/I0POBbSI 1
18 3peHue — 3To cuia 1
19 Ocanka — 3TO KpacHBO 1
20 Becénblie nepemenku 1
21 310pOBBE U JIOMAIITHUE 33/TaHUS 1
) MpI Becénble pedsiTa, ObITh 310POBBIMH XOTUM, Bce 1
00JIe3HH 11I00EIUM
Pa3nes 5. «4T00 320bITH PO TOKTOPOB» (4 Yaca)
23 “Xody ocTaTbCsi 3J0POBBIM ™.
24 BxycHbIe 1 1o1e3HbIE BKYCHOCTH 1
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25 Jlenb 310poBbst «Kak XOpo1110 310pOBBIM OBITHY
26 «Kak coxpaHATh U YKPEILUIATh CBOE 310POBbE»
Paszneua 6. «51 u Mmoé€ Oumskaiimee okpy:kenmne» (3
yaca)
27 Mo¢ nactpoenue. [lepemaii yasiOKy 1o Kpyry. 1
BricTaBka puCyHKOB «IMOE HaCTpOEHHE»
28 Bpennble 1 none3Hble NPUBBIYKU
29 «41 6 B cnacaTenu moiem» 1
Pa3nes 7.«Bot 1 cTtanu MbI Ha roj B3pocJiein» (4
qaca)
30 OmnachHocTu JieToM (TPOoCcMOTp BUAEO GuiIbMa)
31 [lepBas noBpaueOHas MOMOIIbL
37 Bpennbie u nonesnsie pacreHusi. KykonbHbIi
teatp: Pycckas HapoaHas cka3ka «Pernka»
33 Uemy MBI HAYUHUITUCH 32 TOJI. 1
Uroro: 33
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2 KJIACC

Ne JonmosHuTEIbH
Tema ypoka KoimuecrBo  JlaTa uzyuyeHus
n/n asi
4yacoB
uHpopmanus

Paznen 1. Beenenne «Bor Mbl 4 B mKoJ1e» (4 yaca)
1 UYro mbl 3HaeM o0 30K 1
2 [To cTpane «3nopoBeiike» 1
3 B rocrsax y Moiinonbipa 1
4 51 X0341H CBOETO 3710pOBbS 1
Pa3znea 2. «Ilutanue u 310poBbe» (5 yacoB)
5 [IpaBuibHOE MUTaHKE — 3aJI0T 310pOBbsi MeHio 1

13 TpeX OJIF0]T Ha BCIO )KH3Hb.
6 Kynbrypa nuranus. TUKET. 1
7 Crexrakib «S BBIOHparo Kamry» 1
8 «Yto na€t HaM Mope» 1
9 Caetodop 310pOBOTO IMUTAHUS 1

Paspnen 3. «Moé 310poBbe B MOMX pyKax» (7 4acoB)

10 CoH 1 ero 3HaueHUE IS 340POBbs UEIOBEKA 1
11 3akanuBaHHE B JOMALIHUX YCIOBUSX
12 JleHb 310pOBbs

«byabpTe 310pOBB»
13 NmmynuTeT
14 becena “Kak coxpaHsTh U yKpEIUIATh CBOE

310pOBBE”.
15 Croprt B %U3HU peOEHKA.
16 Cnaraemsie 310pOBbs 1
Pasznen 4. «5 B mikoJie u 1oMa» (6 yacoB)
17 51 1 MOM OJTHOKJIACCHUKU 1
18 [Toyemy ycrarot rimaza? 1
19 I'uruena no3BoHouHuKa. CKOIMO3 1
20 [[Tanocty u TpaBMbI 1
21 «S1 caxych 3a ypoku» llepeyromnenue u 1

yTOMJICHHE
22 YMHUKH U yMHHULIBI 1
Pa3nes 5. «4T00 320bITH PO TOKTOPOB» (4 Yaca)
23 C. Ilpeobpaxenckuit «OropoTHUKI»
24 Kak 3amututs ceds ot 60ne3uu.(BricTaBka

PHUCYHKOB)
o5 JleHb 3710pOBbsI 1

«Camblii 310pOBBIN KJIACC»

12




26

«Pa3roBop o mpaBUJILHOM NMUTaHUW» BKycHbIE
1 ITOJIC3HBIC BKYCHOCTHU

Paszgea 6. «51 u Moé Osimskaiimee okpy:xenue» (4 yaca)

27 Mup 3MonHii 1 YyBCTB. 1
28 Bpennble npuBbIYKT 1
29 «BecHsHKa» 1
30 B mupe nnrepecnoro 1
Pa3znen 7. «Bot u cTagu Mbl Ha 1o B3pocJei» (4 yaca)
31 S u onacHOCTb. 1
32 Yem 1 Kak MOKHO OTpaBUTHCS. KyKoJIbHBIN 1
cnektakib A.Kono6osa «Kpacussie rpuObI»
33 [lepBas moMo11Ib IPH OTPABIECHUU
34 Hamu ycnexu u noctuxeHus
Uroro: 34
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3 KJIACC

Jlj;-)n Tema ypoka KoumnuectBo il:;:eﬂl/lﬂ ﬁ[;HOHHHTeHLH
Hacos uHpopmanua

Pa3nen 1. BBenenue «Bot MblI M B 1IK0JIe». (4 Yaca)

1 «310pOBBIN 00pa3 KHU3HH, YTO ITO?» 1

2 JInuHas rurveHa

3 B roctax y Moitnoasipa

4 «OCTpOB 310pOBBS» 1

Paznen 2. «[Ilutanue u 310poBbe» (5 yacoB)

5 Urpa «Cmax» 1

6 [IpaBuiibHOE UTaHKE —3AJI0T (PU3UYECKOTO U 1
TICUXOJIOTHYECKOT0 3/I0POBBS

7 Bpennbie MUKpOOBI

8 Yto Takoe 370poBasi MU U KakK €€ 1
MIPUTOTOBUTH

9 «YynecHblil CyHITyYOK» 1

Pa3nen 3. «KMoé 310poBbe B Moux pykax» (7 yacoB)

10 Tpyn u 310poBBE

11 Harmr Mo3r u ero BonmieOHbIe 1eHCTBUS

12 JleHb 310pOBbs 1
«X04y OCTaThCs 3I0POBBIM»

13 ComnHiie, BO37yX ¥ BOJa HAIITK JIYUIIIHE IPY3bsl.

14 becena “Kak coxpaHATh M YKpPEILIATh CBOE
310pOBbE”

15 Okckypeus «IIpupoaa — ICTOYHUK 310POBBSI» 1

16 «Mo0€ 310pOBBE B MOHX PYKaX» 1

Pasznea 4. «51 B mikoJie u 1oma» (6 yacoB)

17 Moii BHENTHUH BUJT —3aJI0T 3/I0POBbSI 1

18 «Jlobpopeune» 1

19 Cnexrakib C. [IpeoOpaxkuckuii «Kanpuzka» 1

20 «becrieHHbI# 1ap- 3peHue». 1

21 I'uruena npaBUIBLHON OCAHKHU 1

22 «Cnacarenu, Buepén!» 1

Paszgea S. «4UTo00 3a0bITH PO TOKTOPOB) (4 Yaca)

23 [apns [leppo «Kpachnas manouka» 1

24 JIBI>KEHUE ATO )KU3HBb 1

25 Jlens 3m10poBbs_«Jlanbiie, ObIcTpee, BBIIIC) 1

26 «PasroBop o npaBuibHOM nUTaHUW» BkycHble 1 | 1
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ITOJIC3HBIC BKYCHOCTH

Pa3nes 6. «51 n Moé€ Oumkaiinee okpy:xeHue» (4 yaca)

27 Mup MouX yBIIEUEHHI
28 Bpennble NpuBBIYKY U UX TPOPUIAKTHKA
Jlo6po stydiiie , 4em 310, 3aBUCTh, JKaTHOCTb. 1
29 KyKkonbHBIN CHIEKTaKIb
A.C.Ilymxkun «Cka3ka o peidaKe 1 pplOKe»
30 B mupe nnrepecunoro 1
Pa3nen 7. «Bot u cTagm Mbl Ha 1oj B3pocieii» (4 yaca)
31 S v onacHOCTb. 1
32 JlecHas anteka Ha ciry»x0e uesoBeka 1
33 Urpa «He 3nas 6pony, HE cyiics B BOLY» 1
34 YeMy MBI HAYYHIIUCh U YE€TO JOCTHIIIN 1
Wroro: 34
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4 KUIACC

Ne Tema ypoka K oIH1ecTBo Hara JdomosiHuTebHASA
n/n H3y4eHust uHpopmanus
4acoB

Pa3nen 1. BBenenue «Bot MblI M B 1IK0JIe». (4 Yaca)

1 «310pOBbE U 3[IOPOBBIN 00pa3 KUIHU 1

2 [IpaBuna TMYHON TUTHECHBI 1

3 ®usnyeckas akTUBHOCTb U 3/10POBbE 1

4 Kak no3nate cebdst 1

Paznen 2. «I[lutanue u 310poBbe» (5 YacoB)

5 [Turanne HeoOX0UMOE YCIIOBUE AJIS KU3HU 1
YeloBeKa

6 310poBast nuIa sl BCe ceMbU 1

7 Kak nuranuce B cTapoiaBHUE BpeMEeHa U 1
MMUTAHUE HAIIIETO BPEMEHHU

8 Cexpetsl 310poBoro nuranus. Paron 1
MUTaHUS

9 «boraTsIpckas cuIIyILKa» 1

Pa3nen 3. «KMoé 310poBbe B MoOuX pykax» (7 yacoB)

10 JlomaniHss anteyka 1

11 «MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KUZHI 1

12 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 3J0POBHEY 1

13 «beperu 3peHne ¢ MOJIOIy» 1

14 Kak n30exarh HCKpUBJIEHUS TO3BOHOYHHMKA 1

15 OTapIxX 41 310pOBBS 1

16 YMmeeM Jiu Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3710POBbE 1

Paszpnea 4. «51 B mikoJie u 1oma» (6 yacoB)

17 «MBI 310pOBBEM TOPOKUM — COOITIO1ast CBOM 1
PEXKIM»

18 «Kacc ne ynuma pedsara. M 3anoMHUTE 3TO 1
HaJo0!»

19 Kykonbnblit ciekTakib «Crienmy 1eiarhb 1
100p0o»

20 Uro Ttakoe npyx6a? Kak npyxuth B mKkose?

21 Mopa u mKoIbHbIe OYTHI

22 ey Bpems, moTexe yac

Paszgea 5. «4UTo00 3a0bITH PO TOKTOPOB» (4 Yaca)

23 Urto6 Gosne3Heli He O0SATHCS, HAJIO0 CIIOPTOM 1
3aHUMAThCS

24 JleHb 310pOBbs 1

«3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU»
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KykonbHBIN ClIEKTaKIIb

25 [TpeobOpaskeHckuit «OTOpOTHUKIY
26 «PasroBop o npaBuibHOM nuTaHuM» BkycHele 1
U TI0JIE3HbIE BKYCHOCTH
Pa3nes 6. «51 n Moé€ Oumakaiiee okpy:xeHue» (4 yaca)
27 Pa3Mmbliuienre o ;KM3HEHHOM OIIbITE 1
28 Bpeanble NpuBBIYKY U UX TPOPUIAKTHKA 1
29 [IIxona u Mo€ HacTpoeHue 1
30 B mupe natepecHoro 1
Pasznea 7. «Bot 1 cTagu Mbl Ha roj B3pocJiein» (4 yaca)
31 S u onmacHOCTh 1
32 Urpa «Moii ropu3oHT» 1
33 I'opno peet ¢urar 310poBbs 1
34 «YMeeTe i Bbl BECTH 3/I0pOBBIi 00pa3 1
KUZHIDY
Uroro: 34
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YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIHIEYEHUE OBPA3OBATEJIbHOT'O
IMPOLHECCAIIO KYPCY BHEYPOYUHOMU JEATEJBHOCTHU «3JOPOBEUKA» JIJISA
1-4 KJIACCOB

1.  AnrponoBaM.B., Ky3unemnoBaJl.M.. Pexxum mus mkonpHuka. M.: u3n. Llentp «BeHrtana-
rpad». 2002.- 205 c.

2.  KosampkoB.M.. Hlkona ¢uskyasrmunyTtok (1-11 kmaccsr): Ilpaktudeckue pa3paboOTKu
(U3KYTBTMUHYTOK, THMHACTUYECKIX KOMIUICKCOB, MTOJIBHXKHBIX UTP JIJISL MIIA IIINX IIKOJIEHUKOB.
—M.: BAKO, 2007 r.

3. 310poBrecOeperarommue TeXHOJIOTMH B HadalbHOW 1mIkoje. Meroauka. M.:M3narenbcTBo
«I'moGyc», 2010 r.

4.  OOyxoBa JILA.. HoBble 135 ypokoB 310pOBbs, HIIM IIKOJA JOKTOPOB MPHPOABI. M.:
«Bakoy, 2008r.

5. JHepexneeBaH.W.. CnpaBoynuK KiaccHoro pykoomutens: 1-4 kmaccer / Tlox pen. H.C.
AptioxoBoil. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c.

6. bespykuxM.M., OwmmunosaT.A., MakeeBaA.l'..@opMyna nTpaBUWIBHOTO NHUTAHUS. —
M.:OJIMA Meaua ['pynn,2011 r.

7.  be3pykuxM.M.,®OununosaT.A.,MakeeBaA.l"..[][Be Henenu B narepe 370poBbs. -M.:OJIMA
Menua I'pynm,2011r.
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JUCT BHECEHMSI W3MEHEHUH B IIPOI'PAMMY
ITIO KYPCY BHEYPOYHOU JEATEJBbHOCTHU «31OPOBEUKA», 1 KIACC

VYuurens

HaszBanue paznena, Tembl

Jara
MIPOBEICHUS
10 TUIaHY

[Ipnuuna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyromue
MEPOIPUATHS

[ara
IPOBEICHUS
1o ¢pakry
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JIMCT BHECEHMS N3MEHEHHWI B ITIPOTPAMMY

O KYPCY BHEYPOYHOMH JIEATEJIBHOCTH «3JIOPOBEHKA», 2 KJIACC

Yyurenan

HasBanue paznena, Tembl

Jara
MIPOBEICHUS
IO TUIaHY

[Ipnuuna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyromue
MEpPOIPUATHS

[ara
IPOBEICHUS
1o ¢pakry
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JIMCT BHECEHUS N3MEHEHHWI B ITIPOTPAMMY

IO KYPCY BHEYPOUYHOMH JESATEJIBHOCTH (3JIOPOBEHKA», 3 KJIACC

Yyurenan

HasBanue paznena, Tembl

Jara
MIPOBEICHUS
IO TUIaHY

[Ipnuuna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyromue
MEpPOIPUATHS

[ara
IPOBEICHUS
1o ¢pakry
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JIMCT BHECEHUS N3MEHEHHWI B ITIPOTPAMMY

O KYPCY BHEYPOYHOMH JIESATEJIBHOCTH 3JIOPOBEHKA», 4 KJIACC

Yyurenan

HasBanue paznena, Tembl

Jara
MIPOBEICHUS
IO TUIaHY

[Ipnuuna
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyromue
MEpPOIPUATHS

[ara
IPOBEICHUS
1o ¢pakry
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