)

e [y
oS [IPUMEPHOE TBEHA ILIA THAHEBHOE MEHIO
\\;;;_,O/“ga’fﬂ/mKoanHKOB C OTPAHMYEHHBIMU BO3MOK

HOCTAMH 3[J0POB

AO "KOMBHHAT IIKOJILHOT'O ITMTAHUA - TJIOBYC" > X3
1 HEIETIS Lepe S eansions
HEHb:TTOHEAEJLHUK i
HEJEJIST:TIEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATE[OPUS: ¢ 7no 1lner
[ ITumessie BenecTsa (r)
Macea i LoD

HAUMEHOBAHUE BJIIOIA TIOpHHH B K y | OI (xkan) peLenTypsl
3aBTpak , 5 '
Kama monounag PHCOBas ¢ hpykramu 200/100 7,92 7,59 60,07 385 Tab 4
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nuieHnunEL 50 425 1,25 28 140
Wroro 12,37 8,86 103,07 586
Oben
Cyn — nanma fomarmag 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedtenn ¢ coycom 1 & 100 8 9,65 10,35 185 462
Kaiwa rpeynesas psaxas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanurox u3 CyxodpykToR 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
X7e6 nueHHYHbI 50 4,25 1,25 28 140
X11e6 pxatoii =20 1.6 0,2 9 44
Hroro 23,56 22,73 122,67 818
IMonanuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
By.10uka Mosnounay 100 8,8 2,2 50,3 128 779
TnonoBo-aronmerit HECEPT/ KOUTHTEPCKOE HaMeNHe 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 953 314
|Beero 46,13 33,81 321,04 1718
HEHb: BTOPHUK
HEJIEJIS: I[IEPBA S
CE30H: 3MIMHE-BECEHHHA
BO3PACTHAS KATETOPUAL: ¢ 7no 11ser :

TluiieBbie BemecTra (t)
Macca Ne

HANMEHOBAHUE BIFOTA HOpHAi b XK b4 |31 (xxan) PeLenTypEI
3aBTpax !
Kanra Monoynas oscsnag «epxynecy ¢ dpykramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nineHngHE 50 4,25 1,25 28 140
Hrore 12,05 - 10,6 102,2 568
Oben :
Pacconsauk co CMETaHOH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOUKH U3 nTwne ¢ coycoM - 100 12,99 10,09 4,57 163 AKT
Makapounsie HMBMICIHS OTBAPHEIE 180 6,98 5,39 445 255 516
Hanurox us sroxg 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
X116 muenuunpi 45 3,82 1,12 25,2 126
Xneb pxxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,85 21,46 125,35 818
Hongaui
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 By
bynouxa nomaunss 50 gzg 6,6 3102,465 15927 769

100 3 s

ﬁiz:m NOPUHOHHO 4,4 Te 58,05 310
Bcero 44,3 28108 85,6 i




IIEHb: CPEJTA

HEJIEJIS: [TEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHI
BO3PACTHA I KATETOPUS: ¢ 710 1Lner

Iuumessie Bemectsa (1)

Macea Ne
HAWUMEHOBAHHE BJIIOJIA TOpLUHit b X 2 OLI (kxam) | peuenTypst
3aBTpak
Kalua MOJIOYHAs MieHHas ¢ hpyKTamu 200/100 8,79 1,77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mueHHYHbIH 50 4,25 1,25 28 140
HTtoro 13,24 9,04 117,38 571
Oben
Musectpone © 250 6,5 35 13,5 130 aKT
KoTnetsl peibHBIe C COycoM 100 10,53 8.52 14,06 165 388
Puc npunyuiennpli 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaif ¢ caxapom H TUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xi1e6 nueHuHELH | 50 4,25 1,25 28 140
Xne6 pranoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,08 21,28 131,7 822
Honaunx
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka nopoxrsas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
I11on0Bo-sronusli necepr/ KOHIHTEPCKOE U3NeHe - 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bceero 58,57 38,34 298,63 1725
HEHB: YETBEPT
HEJIEJIS: TIEPBAS
CE3OH: 3MMHE-BECEHHUNA
BOSPACTHAS KATETOPHS: ¢ 7no 11ner
[umessle BetecTra (r)
Macca i Ne
HAVMEHOBAHUE BIIIOIIA TIOPIHH B XK b4 Il (xxam) | peuentyps

3aBTpak
3akycka u3 oBouieH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
MakapouHslé u3nenus OTBapHEIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yail ¢ caxapom 1 THMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nmueHry b} 50 425 1,25 28 140
Hroro 7,43 11,77 100,19 566
Oben ’
Bopru u3 cBexeit xanmycts ¢ KapTodeNeM co cMeTaHoH
H rpeHKaMu 250 3,86 6 24,73 179 110
DpHKaneTbKH KyPHHEIS ¢ COYCOM 100 10,2 4,7 5T 155 aKT
Kamna rpeunesas Bsizkas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Kowmmor u3 sron 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xneb niueHnyHbIi 50 4,25 1,25 28 140
Xu1eb pxanoit 20 1,6 . 0,2 9 44
Uroro 26,24 18,87 123,08 820
Honaunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Byrnouka BanunsHas 50 3,95 425 29,05 172 107
DpPYKTH TOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,27 34,91 279,92 1671




JEEHB:TISSTHULIA

HEJIEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHMH
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 7no 11lner

[umessle Bewmectsa (r)

Ararn

Macca Neo
B HAVMMEHOBAHUE BJIIOTA NOpLUUH b XK Y OII (xxan) | peuentypsr
3aBTpak
Cynll MONOYHBIH ¢ TANIION AoManrHed 250 7,4 8,5 22,9 198 160
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 1.5 61 685
Bynouka ¢ moBHaIIOM 100 4.6 10,8 45,4 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
Oben
CyIl U3 OBOILEH CO CMEeTaHoil 250 2,08 4,54 11,45 110 135
Tony61ibI ICHHBLIE C COYCOM 100 5.22 4.8 10,53 115 485
ITrope ropoxosoe 200 17,5 10,5 373 319 199
HanuTok 13 aron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb TieHuy LI 40 3.4 1 22,4 112
Xineb pxanoft 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 30,67 21,16 139,62 822
Hoaanuk
Halt ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Croba obbikHOBeHHAs 100 8 5,4 54,2 166 421
T11000B0-ATO NHbIH KecepT/ KOHIMTEPCKOE H3AETHE 50 1.9 25, 17




